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MENU OBIADOWE PRZEDSZKOLE OD02.01 DO 31.01

WTOREK 02.01
Zupa: Kalafiorowa z ziemniakami i zielonym groszkiem /9/
Drugie danie: Domowe chilli corn carne /marchewka, dynia, czerwona fasolka, kukurydza/ z miesem
mielonym drobiowo-wieprzowym kasza jeczmienna peczak /1/ dip jogurtowo-$Smietanowy /7/

Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Mandarynka / Wafelki kukurydziane — 2 sztuki

SRODA 03.01
Zupa: Pomidorowa na wywarze drobiowym z makaronem $mietanq i natkq pietruszki /17,9/
Drugie danie: Kotlet schabowy w panierce kukurydzianej /1,3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/
suréwka z kiszonej kapusty jabtka i marchewki
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Ciasto drozdzowe z owocami i kruszonkg /1,3,7/

CZWARTEK 04.01
Zupa: Meksykariska z majerankiem czerwongq fasolkq i kawatkami miesa /9/
Drugie danie: Nalesniki /1,3,7/ z twarozkiem i brzoskwiniami /7/ sos z czerwonych owocéw
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jabtko / 3 Biszkopty /1,3,7/

PIATEK 05.01
Zupa: Jarzynowa z brukselkq i makaronem /1,9/
Drugie danie: Kotlet rybny z dorsza /1,3,4/ pieczone ziemniaczki sos tatarski marchewka z groszkiem
glazurowana mastem /7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Domowa buteczka drozdzowa z nadzieniem szpinakowo-serowym i czarnuszkq /1,3,7/

PONIEDZIALEK 08.01
Zupa: Krupnik na wywarze miesnym z jarzynami kaszq jaglang i natkg pietruszki /1,9/
Drugie danie: Gulasz warzywny /dynia, baktazan, cukinia, papryka, marchewka, ziemniak/ z filetem
drobiowym pyzy drozdzowe /1,7/ kiszony ogdrek
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Banan/ 2 Wafelki ryzowe




WTOREK 09.01
Zupa: Kapusniak ze stodkiej i kiszonej kapusty na wywarze drobiowym /9/
Drugie danie: Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy /1,3/ gotowane ziemniaczki baby z koperkiem
zasmazane buraczki z jabtkiem
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Buteczka cynamonowa /1,3,7/

SRODA 10.01
Zupa: Ogoérkowa na wywarze miesnym z ziemniakami koperkiem i smietanq /7,9/
Drugie danie: Makaron swiderki /1/z pieczonymi warzywami w sosie pomidorowo-smietanowym
posypany serem mozzarella /7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jogurt naturalny z ciasteczkami korzennymi i wisniami /1,7/ Mandarynka

CZWARTEK 11.01
Zupa: Krem ziemniaczano-porowy z majerankiem z grzankami razowymi /1,9/
Drugie danie: Delikatny gyros drobiowy ryz biaty suréwka koperkowa z kukurydzq lekki dip ogdrkowy
na jogurcie naturalnym /7
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Ciasto marchewkowe z ananasem i bakaliami (bez orzechéw) /1,3/

PIATEK 12.01
Zupa: Kalafiorowo-brokutowa z ziemniakami i koperkiem /9/
Drugie danie: Pancakes /1,3,7/ z domowym serkiem czekoladowym /7/ i musem z czerwonych
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Kisiel owocowy z wisniami / Jabtko

PONIEDZIALEK 15.01
Zupa: Krem z ciecierzycy i biatych warzyw /9/ z grzankami razowymi /1/
Drugie danie: Szynka duszona w sosie wtasnym z rozmarynem kukurydziana polenta /1/ suréwka z biatej
kapusty z czerwong paprykq i kiszonym ogdrkiem
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Koktajl mango na jogurcie greckim z bananem i cynamonem /7/ Gruszka

WTOREK 16.01
Zupa: Rosét drobiowy z jarzynami makaronem i natkg pietruszki /1,9/
Drugie danie: Poledwiczki z kurczaka w panierce kukurydzianej /1,3/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/
suréwka z pora jabtka marchewki i natki pietruszki
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Piernik z polewgq czekoladowq i kokosem /1,3,7/




SRODA 17.01

Zupa: Delikatna zupa gulaszowa z paprykq i czerwongq fasolkqg/9/
Drugie danie: Pierogi z serkiem czekoladowym /1,7/ mus jogurtowy z bananem i owcami lesnymi /7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jabtko/ 2 sztuki pieczywa chrupkiego /1/

CZWARTEK 18.01
Zupa: Barszcz czerwony na wywarze warzywnym z ziemniakami zabielony Smietang /7,9/
Drugie danie: Pieczona patka kurczaka ryz paraboliczny z warzywami lekki sos stodko-kwasny na bazie
ananasa suréwka z marchewki i selera /9/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Paluch drozdzowy z serem /1,3,7/

PIATEK 19.01
Zupa: Pomidorowa z ryzem jasminowym $mietankq i natka pietruszki /7,9/
Drugie danie: Kotlet rybny z fileta z tososia w panierce /1,3,4/ zapiekane ziemniaczki z koperkiem suréwka
Z kiszonej kapusty jabtka i natki pietruszki
Napdj: Kompot wieloowocowy

Deser: Mandarynka/ Ciasteczko kokosowe na mqce kukurydzianej /3/

PONIEDZIALEK 22.01
Zupa: Ogérkowa na wywarze miesnym z ziemniakami koperkiem i smietanq /7,9/
Drugie danie: Filet z kurczaka w delikatnym curry z natkq pietruszki /7/ ryz brgzowy blanszowany mix
warzyw/marchew, kukurydza, zielony groszek ,papryka/

Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Banan /2 Herbatniki /1,3,7/

WTOREK 23.01
Zupa: Krupnik na wywarze miesnym z jarzynami kaszq jeczmiennq i natkq pietruszki /1,9/
Drugie danie: Kotlet po szwajcarsku (z serem) /1,3,7/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/ suréwka z
biatej kapusty marchewki i kiszonego ogorka
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Szarlotka z cynamonowgq kruszonkq /1,3/

SRODA 24.01
Zupa: Rosdt drobiowy z jarzynami makaronem i natkq pietruszki /1,9/
Drugie danie: Nalesniki /1,3,7/ z serkiem bananowym /7/ konfitura z malin i czerwonych owocow
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Jabtko/ 2 Wafelki z ciecierzycy




CZWARTEK 25.01
Zupa: Stoneczna z kukurydzq ziemniakami i Smietankq /7,9/
Drugie danie: Klopsy drobiowo-wieprzowe /1,3/ w sosie pomidorowo-marchewkowym kopytka /1,3/
suréwka z buraczkow z cebulkqg marchewkgq i natkq pietruszki

Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Drozdzéwka ze sliwkq i kruszonkq /1,3,7/

PIATEK 26.01
Zupa: Szczawiowa z ziemniaki i jajkiem zabielona Smietanq /3,7,9/
Drugie danie: Makaron fussilli /1/s0s pomidorowo-marchewkowy z turiczykiem natkq pietruszki i
Smietanq /4,7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Budyn smietankowy z sosem wisniowym /7/ Mandarynka

PONIEDZIALEK 29.01
Zupa: Pomidorowa na wywarze drobiowym z makaronem nitki i smietang /1,7,9/
Drugie danie: Risotto z kurczakiem cukiniq paprykq i zielonym groszkiem /7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Crumble owocowe pod cynamonowgq kruszonkq /1/ % Jabtka

WTOREK 30.01
Zupa: Krem z biatych warzyw /9/ z prazong cebulkq i grzankami razowymi /1/
Drugie danie: Kotlet de volaile z mastem i natkq pietruszki /1,3,7/ puree ziemniaczane z koperkiem /7/
suréwka z pomidorow z ogdérkiem kiszonym i cebulkq
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Ciasto kakaowe z owocami i przyprawami korzennymi /1,3,7/

SRODA 31.01
Zupa: Kapusniak z kiszonej i stodkiej kapusty na wywarze miesnym /9/
Drugie danie: Makaron penne /1/ z sosem carbonara ze $mietanq szynkq swiezq natkq pietruszki i
suszonymi pomidorami /3,7/
Napdj: Kompot wieloowocowy
Deser: Gruszka / 2 Wafelki kukurydziane

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1-Zboza zawierajgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 —Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 —
Gorczyca i produkty pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki




